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CATALOGUE DE FORMATION 
ACCOMPAGNEMENT              

A LA PERSONNE 
      



CAP - ACCOMPAGNANT EDUCATIF PETITE ENFANCE 

 

Semaine Date Durée Coût Accompagner le développement du jeune enfant 

40 02/10 09/10 64h 550€ 

BAFA : stage de base 

Mettre en œuvre les conditions favorables à l’activité libre et à 

l’expérimentation. Préparer et animer des activités d’éveil, identifier 

les contraintes techniques de son intervention. 

51 18/12 22/12 35H 550€ 

Assurer l’hygiène corporelle : 

Réaliser les soins d’hygiène au quotidien, accompagner l’enfant dans 

l’acquisition de la propreté et le sommeil. 

4 22/01 26/01 35h 550€ 

Identifier le cadre de son intervention et favoriser le développement 

de l’enfant : 

Identifier les besoins de l’enfant, déterminer le degré et les sphères 

de développement et d’autonomie, connaître le cadre règlementaire 

des modes d’accueil du jeune enfant. 

10 4/03 08/03 35h 550€ 

Prévention, sécurité et santé de l’enfant :  

Connaître et appliquer les protocoles - Certification SST 

 

Semaine Date Durée Coût Exercer son activité en accueil collectif 

45 6/11 10/11 35h 550€ 

Se positionner dans une relation de communication 

professionnelle :  

Accueillir l’enfant et établir une relation privilégiée et sécurisante, 

coopérer avec l’ensemble des acteurs concernés. 

7 12/02 16/02 35h 550€ 

Devenir un appui pédagogique, intervenir en milieu scolaire et 

périscolaire : 

Exercer son activité en école maternelle, participer aux premiers 

apprentissages de l’enfant et s’inscrire dans un projet éducatif et 

pédagogique, travailler en milieu scolaire et périscolaire. 

15 08/04 10/04  18h 550€ 

Entretien des locaux et du linge et développement durable : 

Assurer l’entretien des espaces réservés à l’enfant, assurer la remise 

en état des matériels et locaux. Entretien du linge. 



 

 

Semaine Date Durée Coût Exercer son activité en accueil individuel 

48 27/11 01/12 35h 550€ 

 Organiser son action dans un cadre d’accueil individuel de l’enfant: 

- Identifier et négocier le cadre d’accueil individuel de l’enfant au 

niveau au niveau organisationnel et conventionnel. Organiser et 

planifier son travail. 

- Intervenir en petite enfance en tant qu’assistante maternelle. 

13 25/03 29/03 35h 550€ 

Elaborer des repas : 

- Concevoir et préparer un repas dans le respect des règles d’hygiène, 

d’équilibre alimentaire et d’entreposage des denrées et plats 

préparés 

- Accompagner les enfants sur le temps du repas 

 

 

 

 

 

 



 

 

Titre professionnel - Assistant de vie aux familles 

(ADVF) 

 

 

 

Semaine Date Durée Coût 
Entretenir le logement et le linge d’un 

particulier 

47 20/11 26/11 35h 550€ 

Assurer les opérations d’entretien : 

Protocoles et techniques d’entretien, ergonomie 

 

 

Semaine Date Durée Coût 
Accompagner la personne dans les actes 

essentiels du quotidien 

50 11/12 17/12 35h 550€ 

Etablir une relation et favoriser l’autonomie : 

Contribuer à l’autonomie physique, intellectuelle et sociale de la 

personne 

51 18/12 24/12 35h 550€ 
Favoriser la socialisation : 

Comment maintenir le lien social ? 

2 08/01 14/01 35h 550€ 
Préparation et accompagnement à la prise des repas : 

Pourquoi et comment s’alimenter selon le public ? 

3 15/01 21/01 35h 550€ 

Entretien du linge 

Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels 

appropriés 

 

 

 



 

 

 

 

Semaine Date Durée Coût 
Relayer les parents dans la prise en charge des 

enfants à leur domicile 

50 11/12 17/12 35h 550€ 

Relayer les parents : 

Comment accompagner les enfants dans leur développement, leur 

socialisation et leurs activités 

 

 

 

 

Semaine Date Durée Coût 
Accompagner la personne en situation de 

handicap 

42 16/10 22/10 35h 550€ 

Handicap, Accompagnement à la fin de vie 

Comment aider la personne en situation de handicap ou en fin de vie ? 

Construction du projet de vie 

46 13/11 19/11 35h 550€ 

Handicap, Accompagnement à la fin de vie 

Comment prendre en charge la personne en situation de handicap ou 

en fin de vie dans son environnement et en lien avec son entourage ? 

11 11/03 17/03 35h 550€ 

Animation 

Comment mettre en place des animations auprès des différents 

public ? 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Semaine Date Durée Coût Professionnalisation 

39 25/09 01/10 35h 550€ 

Adopter une posture professionnelle 

Identifier le cadre et le contexte de son intervention 

41 09/10 15/10 35h 550€ 
Agir en toute sécurité + certification SST 

Acquérir les techniques, gestes de sauvetage et secourisme au travail 

12 18/03 24/03 35h 550€ 
Multi-employeur 

Découverte des différents statuts et employeurs 

 

 

 

 

 

 



La formation professionnelle évolue…. Nous vous proposons d’intégrer nos modules de 

formation existants dans le domaine de l’accompagnement à la personne pour améliorer ou 

mettre à jour ses compétences pouvant aller jusqu’à l’obtention d’une certification. 

 

RENSEIGNEMENTS UTILES 

Lieu de formation 

 

Maison familiale de Pontarlier 

20 rue des Granges 25300 PONTARLIER 

 

Conditions supplémentaires 

d’accueil 

Restauration et hébergement possibles sur place :  

Tarifs à la semaine :  

- 55 € pour la restauration (repas du midi) 

- 108 € (restauration 3 repas + hébergement) 

Coût et prise en charge du 

module de formation 

- Tarifs proposés exonérés de TVA 

- Formations éligibles au Compte Personnel de 

Formation (CPF) 

- Prise en charge par les OPCO 

Garanties proposées 

- Garantie du maintien de la session de formation (sans 

condition d’un nombre minimum de participants) 

- Les modules de formation s’adressent à tous les 

publics (employés, cadres, dirigeants…) 

Services supplémentaires 
Possibilité de dispenser la formation du Brevet 

d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur (BAFA)  

Modalités d’inscription 
Formulaire d’inscription disponible sur le site 

internet : http://www.mfr-pontarlier.com 

 

Contacts 

 

Tel : 03.81.39.17.04 / Mail : mfr.pontarlier@mfr.asso.fr 

Contacts : 

- Jean-Baptiste MALIVERNAY, directeur 

Jb.malivernay@mfr.asso.fr 

 

 

http://www.mfr-pontarlier.com/
mailto:Jb.malivernay@mfr.asso.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 


